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Piibalova informace: informace pro pacienta
Ladiva tvrdé tobolky

Suchy extrakt z malinikového listu

Prectéte si pozorné tuto pribalovou informaci dfive, neZ zacnete tento pripravek uZivat, protoze

obsahuje pro Vas dilezité udaje.

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s piibalovou informaci nebo podle pokynid svého

1ékafe nebo 1ékarnika.

- Ponechte si pfibalovou informaci pro ptipad, Ze si ji budete potifebovat piecist znovu.

- Pozadejte svého 1ékarnika, pokud potiebujete dalsi informace nebo radu.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékari nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. Viz bod 4.

- Pokud se do 7 dnti nebudete citit 1épe nebo pokud se Vam pfitizi, musite se poradit s 1ékaifem.

Pokud piiznaky onemocnéni pfi uzivani tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého pripravku pretrvavaji nebo
pokud se objevi nezadouci uc¢inky neuvedené v této pribalové informaci, je tfeba se poradit s 1ékarem.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je ptipravek Ladiva a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Ladiva uzivat
Jak se pripravek Ladiva uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Ladiva uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace
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Co je pripravek Ladiva a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Ladiva obsahuje extrakt z malinikového listu.

Jedna se o tradi¢ni rostlinny 1éCivy ptipravek pouzivany k uleveé od mirnych kieci spojenych

s menstruaci u dospélych Zen.

Pouziti tohoto tradi¢niho rostlinného 1é¢ivého piipravku je zalozeno vylu¢né na zkusenosti

z dlouhodobého pouziti.

2. Cemu musite vénovat pozornost, neZ zaénete piipravek Ladiva uZivat

Neuzivejte pripravek Ladiva:

- jestlize jste alergicka na extrakt z malinikového listu nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto

pfipravku (uvedenou v bodé 6).

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim ptipravku Ladiva se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Pokud se ptiznaky béhem uzivani tohoto 1écivého piipravku zhorsi, je tieba se poradit s 1ékatem.

Déti a dospivajici
Pouziti u déti a dospivajicich mladsich 18 let se nedoporucuje vzhledem k absenci dostatecnych tdaju.



DalSi 1é¢ivé pripravky a piipravek Ladiva
Informujte svého lékare nebo Iékarnika o vSech lécich, které uzivate/pouzivate, které jste v nedavné
dobé uzivala/pouzivala nebo které mozna budete uzivat/pouZzivat.

Lécivé ptipravky se mohou vzajemn¢ ovliviiovat, jsou-li uzivany soucasné. Pro ptipravek Ladiva
nebyly hlaSeny zadné takové interakce.

Téhotenstvi a kojeni
Pokud jste t€éhotna nebo kojite, domnivate se, Zze mizete byt t€hotnd, nebo planujete otéhotnét, porad’te
se se svym lékafem nebo lékarnikem diive, nez zaCnete tento piipravek uzivat.

Vzhledem k absenci dostate¢nych udaji se uzivani ptipravku Ladiva nedoporucuje, pokud jste téhotna
nebo kojite.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji
Nebyly provedeny studie k posouzeni vlivu na schopnost fidit a obsluhovat stroje.

3. Jak se pripravek Ladiva uZiva

Vzdy uzivejte tento ptipravek presné v souladu s ptibalovou informaci nebo podle pokynd svého
1ékai'e nebo 1ékarnika. Pokud si nejste jista, porad’te se se svym lékafem nebo 1ékarnikem.

Davkovani

Dospélé zeny:
Doporucena davka je jedna tobolka az 3-4krat denné, zapiji se vodou.

Pacienti s poruchou funkce ledvin a/nebo jater:
Vzhledem k absenci dostate¢nych dat u téchto skupin pacientti nelze vyslovit doporuc¢eni ohledné
davky.

Zpisob podani
Peroralni podéani.

Délka uzivani
Pokud ptiznaky ptetrvavaji déle nez 7 dnli pii uzivani tohoto 1é€ivého piipravku, je tfeba se poradit
s lékafem.

Pouziti u déti a dospivajicich
Pouziti u déti a dospivajicich mladsich 18 let se nedoporucuje vzhledem k absenci dostatecnych tdajt.
JestliZe jste uzila vice pripravku Ladiva, nez jste méla

Jestlize jste uzila vice ptipravku Ladiva, nez jste méla, porad’te se se svym lékaiem nebo lékarnikem.
Nebyl hlasen zadny ptipad ptedavkovani.

JestliZe jste zapomnéla uZit pripravek Ladiva
Nezdvojnésobujte nasledujici davku, abyste nahradila vynechanou davku. Pokracujte v uzivani své

obvyklé davky v obvyklém case.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto pfipravku, zeptejte se svého lékate nebo
lékarnika.

4.  Mozné nezadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky mlze mit i tento piipravek nezddouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.



Nejsou znamy zadné nezadouci ucinky.
V piipadé vyskytu nezadoucich U¢inkd je tfeba se poradit s [ékatem.

HlaSeni neZadoucich ucinki

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich u¢ink, sdélte to svému lékaii nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny v této pribalové
informaci. Nezadouci u¢inky mizete hlasit také ptimo na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv

Srobarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky: www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

Nahlasenim nezadoucich uc¢inkli mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpecnosti tohoto
pripravku.

5. Jak piipravek Ladiva uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.
Tento 1éCivy ptipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.

Nepouzivejte tento pripravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabi¢ce a blistru za EXP.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Nevyhazujte Zadné 1é¢ivé ptipravky do odpadnich vod nebo doméaciho odpadu. Zeptejte se svého
1ékarnika, jak naloZit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit Zivotni
prostiedi.

6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Ladiva obsahuje

Lécivou latkou je extrakt z malinikového listu.

Jedna tvrda tobolka obsahuje 226 mg extraktu (ve formée suchého extraktu) z Rubus idaeus L., folium
(malinikovy list) (3-5:1). Extrakcni rozpoustédlo: voda.

Dal$imi slozkami jsou:

— obsah tobolky: mikrokrystalicka celul6za, mastek, magnesium-stearat, kukuti¢ny skrob; koloidni
bezvody oxid kfemicity

— télo tobolky: hypromeloza, oxid titanicity (E 171), Cerveny oxid Zelezity (E 172)

— vicko tobolky: hypromeloza, oxid titanicity (E 171), zluty oxid zelezity (E 172)

Jak pripravek Ladiva vypada a co obsahuje toto baleni

Ptipravek Ladiva jsou tvrdé tobolky (tobolky) s bézovym vickem a svétle rizovym télem, které jsou
naplnéné svétle hnédym praskem.

Ptipravek Ladiva je dostupny v krabicce obsahujici 1 nebo 2 PVC/PVDC-AL blistry.

Velikost baleni: 8 nebo 16 tobolek

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.
DrZitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Medis GmbH
Europaring F15


http://www.sukl.cz/nahlasit-nezadouci-ucinek

2345 Brunn am Gebirge
Rakousko

Vyrobce

Medis, d.o.o.,
Brnciceva ulica 1,
1231 Ljubljana-Crnuce
Slovinsko

Adresa vyrobniho mista:
Medis, d.o.o.,
Brnciceva ulica 3,

1231 Ljubljana-Crnuce
Slovinsko

Tento 1écivy pripravek je v ¢lenskych statech Evropského hospodarského prostoru a ve
Spojeném kralovstvi (Severnim Irsku) registrovan pod témito nazvy:

Rakousko, Némecko: Ladiva Kapseln

Bulharsko, Ceska republika, Dansko, Finsko, Chorvatsko, Mad’arsko, Norsko, Polsko, Spojené
kralovstvi (Severni Irsko), Spanélsko, Slovensko, Svédsko, Slovinsko: Ladiva

Francie: Ladivia

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 10. 9. 2021.



